
日 土

午前
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3

4 10

個別準備

11 17

個別準備

18 24

個別準備

25 31

個別準備

【ヴィストキャリア富山駅前】

朝活カフェ
オフィストレー

ニング
ビジネスコミュニケーション

【間違いやすいビジネスマナー】

個別準備 個別準備 個別準備

就職step up ⑪
ワークトレーニング

（作業系アセスメント）
パソコン

【PowerPointl④】

コミュニケーション
【JST　自分から声をかけ

る】
職場での会話術

個別準備 個別準備 個別準備 個別準備

オフィストレーニング
（事務系アセスメント）

コミュニケーション
【SST】

日常生活での会話術
ゆるトーク

個別準備 個別準備

企業内訓練【野上緑化】29 30

軽い運動
オフィストレー

ニング
ストレスコントロール⑪

【ストレスサインに気づこう】
オフィストレーニング

（事務系アセスメント）
パソコン

【PowerPointl③】
アサーション
【実践編】

26 企業内訓練【青池学園】　27 28

【創作活動】

ステンシルアート

個別準備 個別準備 個別準備 個別準備 個別準備 個別準備 個別準備

ビジネスコミュニケーション
【実践；報連相】

コミュニケーション
【JST　噂話への対処法】

職場での会話術

【健康管理】

夏バテ予防
就職step up ⑩

ワークトレーニング
（作業系アセスメント）

個別準備 個別準備

個別準備

来月シフト作成 就職step up ⑨
 コミュニケーション
【JST　あいさつ】

職場での会話術

パソコン
【PowerPointl③】

アサーション
【問題解決場面DESK法】

19 企業内訓練【青池学園】　20 21 企業内訓練【野上緑化】22 23

アサーション
【気持ちをまっすぐ伝える】

閉所

ビジネスコミュニケーション
【実践：来客対応】

ワークトレーニング
 (作業系アセスメント）

コミュニケーション
【SST】

日常生活での会話術

個別準備 個別準備

体験会　　　　12 13 14 15 16

【コミュニケー
ション】

ビブリオバトル

個別準備 個別準備 個別準備 個別準備 個別準備 個別準備 個別準備

【クッキング】

シロクマかき氷
でカフェ体験

個別準備 個別準備 個別準備 個別準備 個別準備 個別準備 個別準備

ビジネスコミュニケーション
【実践：あいづち】

コミュニケーション
【JST　批判を受けた時】

職場での会話術

前月振り返り
シート・評価
シート作成

〆切

就職step up ⑧
オフィストレーニング

（事務系アセスメント）

企業内訓練【青池学園】　6 7 企業内訓練【野上緑化】　8 9

朝活カフェ
オフィストレー

ニング
ストレスコントロール⑩

【コーピングリストを作ろう】
ワークトレーニング

 (作業系アセスメント）
パソコン

【PowerPointl②】
アサーション

【話し合う、交渉する】

個別準備 個別準備 個別準備

就職step up ⑦
オフィストレーニング

（事務系アセスメント）
パソコン

【PowerPointl①】
アサーション

【怒りの取り扱い方】

個別準備

ストレスコントロール⑫
【ストレス耐性について】

【2024年8月　富山駅前プログラムスケジュール】

月 火 水 木 金

午前 午後 午前 午後

企業内訓練【野上緑化】　1 2

午前 午後 午前 午後 午前 午後

【創作活動】

風鈴作り

5

≪受診日≫

医療機関名【 】

≪ハローワーク≫

訪問日【 / 】
□振返り面談： / □評価面談 /


