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ヴィストカレッジ金沢駅前主催

第 1 回 保護者向けセミナー

セミナー

2018 年

「自己肯定感」という言葉がメディアや育児書でよく取り上げ

られています。そもそも「自己肯定感」とは何でしょう。「自己肯

定感」を育み、「発達に特性のある子の豊かな人生の土台づく

り」のために家庭でできることとは？

当日は、精神科医ながらも、「子育て支援」を強く提唱するカウ

ンセラーとしてご活躍されている明橋大仁氏をお招きし、講演

していただきます。講演後は、ヴィストカレッジ金沢駅前ス

タッフによる個別相談会（希望制）を実施します。お気軽にお申

し込みください。

無料見学・相談会

お子様同伴をご希望の際はご相談ください

お子様の発達にお悩みの保護者、支援機関等の方対象

北國新聞社後援

金沢マンテンホテル駅前 ( 徒歩 7 分 ) が提携
駐車場です。駐車券をお持ちいただければ
無料とさせていただきます。

駐車場

費用 無料 ４０名 ( 先着 )定員

〒920-0031  石川県金沢市広岡 1丁目 2番 14 号会場
コーワビル 3階 会議室

無料個別相談会・ヴィストカレッジ見学会

13:30-

14:00-15:30

15:30-

 

受付開始

明橋 大二氏　講演会

「家庭における自己肯定感の育み方」
～発達に特性のある子の豊かな人生の土台づくり～

お問い合わせ
お申し込み

https://visst.co.jp/college-e1101076-254-6233
( 火 - 金 11:00-19:30、 土 9:00-17:30) (24 時間 お申し込み受付中 )

セミナー＆見学・相談会へのお申し込みは、お電話もしくはヴィストホームページの専用フォームよりご予約ください。

TEL: 

明橋 大二 氏
(あけはし　だいじ )

京都大学医学部卒業。 子育てカウンセラー・心療内科医。 真

生会富山病院心療内科部長。 児童相談所嘱託医、スクールカ

ウンセラー、NPO法人子どもの権利支援センターぱれっと理

事長。 専門は精神病理学、児童思春期精神医療。

精神科医ながらも、講演や出版活動を通して「子育て支援」を

強く提唱するカウンセラーとして活躍。

著書「子育てハッピーアドバイス」はシリーズ累計 490 万部

を超えるベストセラー。

講師プロフィール

家庭における
「自己肯定感」の育み方

発達に特性のある子の
豊かな人生の土台づくり



火～金 15:00-19:00、 土 10:00-17:00

利用対象者

利用料金

駐車場

サービス提供時間

ヴィストカレッジは、社会とのつながりに必要な３つのスキルを養うことができるよう構成されています。

ヴィストカレッジは、ヴィストの就労支援のノウハウを生かした放課後等デイサービス。

一人ひとりの発達段階に応じてキャリア教育を提供します。

本人のニーズに合わせて、個別訓練 (1対1～1対 3) や集団訓練に取り組むことができます。

石川県金沢市広岡 1 丁目 2-14 コーワビル 2 階

コーワビル2F
(ヴィストカレッジ金沢駅前)

広岡1丁目

広岡北

アパホテル
時計台
駐車場

金沢マンテン
ホテル駅前

金沢港口 (西口 )

金沢駅

ヴィストカレッジ金沢駅前

https://visst.co.jp/college

放課後等デイサービス
金沢駅西口から徒歩 3 分、
大通り沿いの
ビルに入っています。

余暇の過ごし方 、身だしなみ 、時間

管理、お金の管理など、将来自立した

生活を送るために必要なスキル。

生活スキル

12

6

3

社会スキル
感情のコントロール、コミュニケーショ

ン、マナー、ストレス対処など、対人

関係をうまく営んでいくためのスキル。

運動スキル
バランスボールや平均台を使用し、体

幹や認知機能をトレーニング。日常動

作や社会スキルの基礎になる。

076-254-6233TEL: 

訓練プログラムは300種類以上！

6 歳から 18 歳までの就学児で、障害者手帳、療育手帳、精
神障害者保健福祉手帳などの手帳を所持する方。または、
発達の特性について医師の診断書等がある方。

原則として 1 割負担です。世帯所得に応じて、負担額に上
限が定められています。非課税世帯 : 0 円、約 900 万円以
下の世帯 : 4,600 円、約 900 万円以上の世帯 : 37,200 円

「金沢マンテンホテル駅前」( 徒歩 7 分 ) をご利用ください。
駐車券持参で 18:00 まで無料とさせていただきます。

1 日 10 名まで

火～金 11:00-19:30、土 9:00-17:30

広岡

バス
ターミナル

ファミリーマート

北國銀行
パークビル

フォーラス

有料駐車場

利用定員 ありません送迎サービス

仲間もできるよ！

卒
業
生
サ
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仕事体験

職場見学会話力
恋愛力

ビジネスマナー

余暇活動
金銭管理

時間管理
身だしなみ

認知機能
ワーキングメモリー固有感覚

体幹

提
供
す
る
ス
キ
ル
訓
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小学生 (低学年 ) 小学生 (高学年 )～中学生 高校生 卒業生

自尊心の向上・心身の健康 自律・社会性の向上 進路決定・自己理解 就労

アンガーマネジメント

社会スキル1

運動スキル3

生活スキル2

発達段階
と目標


